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Voib olla, et see juhtub tasapisi — sinu vdikese armsa lapsukese suureks kasvamine
1ibi puberteediea. Uhel ilusal pdeval sa lihtsalt mérkad, ilmselt pigem rddmu kui
ehmatusega, et see tilluke suu juures sussutatu on juba tipriski suur. Tiidrukutirtsul,
kes vahel ikka veel oma lapselikke ménge méingib, on kasvanud viikesed tissimuksud
ning ta lilkkmed tunduvad kohmakalt pikad, ja su kukehailega pojuke vastab iihel
pdeval telefonis ehmatavalt jameda héélega ja tema seni nii siledal palgel ditsevad
vistrikud. Sa mérkad, et laps on vahel harjumatult endassetdmbunud voi turtsakas,
kuid iildjoontes saate ikkagi sama histi 14bi kui ennegi.

Aga vdib olla ka, et su lapse murdeea saabumine tundub sulle kuidagi liiga dkilisena.
Kas pole sa vanemana oma lapse eelnevaid arengumérke omaenda kiires elus
keereldes lihtsalt tdhele pannud, voi ongi tegu arenguhiippega, mis murrab 14bi nagu
tulvavesi. Sel juhul v3id sa jahmatusega tajuda, et miski sinu lapse juures pole enam
endine. Alles eile oli kodus kuulekas ja viisakas laps, ja tina — tdna ei tunne sa teda
dragi. Muide, sama tunne on ka teismelisel endal — temagi ei saa hésti aru, kes ta on ja
mis tema sees toimub.

Igal juhul viskab ta sinu peale vihastades koogiukse kinni, nii et koduseinad
vérisevad, tema toast kostab helisid, mida sinul on raske muusikaks nimetada, tema
voodi kohalt plakatitel vaatavad vastu iidolid, kes sind hirmutavad, aga teda
lummavad, ta tuleb ohtul koju, tilahuules ripnemas metallrongas ja teatab, et sOber
Taavi vanemad on palju cool’imad sinust ja su abikaasast, sest nemad lubavad tal
ohtuti hoopis kauem véljas olla.

Voib olla, et jaad koige selle juures téiesti rahulikuks. Kuid voib ka olla, et tunned
noutust, viha ja murelikkust.

Head suhet ukse paugutamine ei riku

Esimene tosiasi on see, et peres, kus suhted laste ja vanemate vahel on usalduslikud ja
teineteist arvestavad, méoduvad ka laste arengukriisid kergemini, olgu tegu siis
“voimatu kahesega”, lileminekuga lasteaiast kooli v0i murdeeaga. Areng, mida turvab
vanemate moistev tugi, toimub enamasti suuremate kriisideta. Kui kriitilises
arengufaasis olija tunneb, et maailm on kdigele vaatamata elamiskolbulik koht ja et
seal leidub sdbralikke ja moistvaid inimesi, on tal kergem vastu minna hirmutavatena
tunduvatele muudatustele.

Murdeealisel, kellel on head suhted vanematega, laabub murdeiga reeglina suurmate
probleemideta. Head suhted tdhendavad siin, et laste kasvatamise all moistavad
vanemad vajalike Opetuste andmise ja piiride seadmise kdrval ka koostodd ja
vastutuse jagamist: kdiki olulisi tegevusi ja probleeme arutatakse ka lastega, laps on
pigem partner kui alluv, ja kindlasti peetakse lapse vajadusi sama véartuslikeks kui
enda omi. Oluline on méirkida, et selline armastuse ja usalduse, koostdo ja
vastastikkune vastutuse jagamine peaks algama voimalikult vara. See on investeering
tulevasse suhtesse. Kui suhted on head, on isegi ukse pauguga kinniléomise korral
seda lihtsam taas avada.



Joud leiab alati vastasjou

Sonapaar head suhted sisaldab aga erinevatele vanematele erinevat sisu. Need
lapsevanemad, kes on pigem autoritaarse kasvatusviisi viljelejad, on enamasti
harjunud, et hea laps ja head suhted kodus tdhendavad seda, et vimustruktuur on
paigas. Hea laps on see, kes kuulab sdna — hea vanem on see, kes on osanud piirid
paika panna. Rangust ja jarjekindlust 1&heb laste kasvatamises omajagu tarvis, kuid
voimu uleméidrane kasutamine suhetes on alati ohtlik. Vanasdna kahest kovast kivist,
mis head jahu ei jahvatavat, on siinkohal tdpne. Moelgem korraks ka mdistele
“murdeeaga”, sOna viitab murdmisele — see tdhendab, et ldhebki murdmiseks:
teismeline tahab vilja endistest piiridest, vilja kodust, vélja lapselikust iseendast. Kui
lapsevanem seda suurte kdikumistega toimuvat protsessi aktsepteerida ei suuda, ja
puberteediealise “védljamurdmist” vaid jou ja veelgi rangemate piiridega taltsutada
pliiiab, on ennustav ka suurem kriis. Joud leiab alati vastasjou.

Elementaarne suhtlemistarkus {itleb, et seda, kellel on probleem, tuleb kuulata. See
hoiak voib aidata igat teismelise vanemat. Kindlasti oled ka ise tundnud, kui oluliselt
vidhemaks sulavad probleemid ja kuidas paraneb halb enesetunne, kui oled radkida
saanud nii, et keegi on sind tdeliselt kuulanud. Seda vajab ka teismeline — mitte
suuremat joudu, kdvemaid piire, rangemaid reegleid, moraalilugemist, iilekuulamist,
kritiseerimist, hirmutamist, vaid rohkem moistmist, toetust ja kuulamist. Sest
seespool, tihti endalegi teadvustamatult hiitiab teismeline appi, sest on oma muutuste
keskel hddas. Samas soovib ta kdikidele peas keerlevatele kiisimustele tingimata ja
kangekaelselt ISE vastust leida.

Kuulates piiiia korvale jatta oma vanemlikud opetused-lahendused, selle asemel uuri,
mida laps ise oma probleemidest, maailmast, sopradest, poliitikast, seksist, suhetest,
tulevikust arvab. Sellest vdib saada uskumatult arendav ja pingetleevendav retk teile
molemale.



