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Laialt vottes on iiks elu pohikiisimusi: kes juhib minu elu? Kui tunnetan, et
kontrollkese asub minu sees, siis usun, et saan oma elu ise juhtida, et see sdltub
paljuski minu isiklikest valikutest, vidrtushinnangutest, usalduse méérast iseenda ja
maailma vastu.

Arvates, et minu elu kontrollkese asub véljapool mind, on ilmne selle uskumuse
pealejddmine, et minu elu juhivad teised, et kdik oluline kirjutatakse mulle ette
véljapoolt, et teised teavad kdike paremini kui mina — ka mu enda kohta. Inimeste
jaoks, kes on omaks votnud no juhitava rolli, pole maailm kuigi turvaline koht, pigem
hirmutav ja vdoras, sest seal valitsevad teised.

Kui keegi (sobranna, abikaasa, armuke, sotsiaalne grupp, meedia) teeb mulle
ettekirjutusi minu vilimuse (soovitava kditumise, motlemismalli jms) osas, on see
katse kehtestada kontrolli minu tile. Kui meedia on teinud suurtest rindadest ja
saledusest vadramatu fetisi, siis oleneb minu uskumuse viisist, kas votan sclle endale
vastuvaidlematuks juhiseks, naeran vilja voi aktsepteerin eri vaatenurkade eksistentsi
tiksteise korval.

Siinkohal meenub mulle lugu meeskliendist, kes tuli teraapiasse suhteprobleemiga: ta
tundis kirge kaduvat ja oli seetdttu mures. See olnud armastus esimesest pilgust: ta
négi sel hetkel kaunist tiitarlast: kdrge biist, kaunid iimarad puusad, kena prink
tagumik, pikad lehvivad juuksed, valgete hammaste péarlirida, purpurselt veiklevad
veatud kiilined...Kooselu kdigus selgus vihehaaval, et naise rinnad koosnesid
silikoonist, ka pepusse oli iiht-teist juurde siistitud, hambareas sérasid kriitvalged
implantaadid, rikkaliku soengu moodustasid juuksepikendused, kiitinedki olid puhas
kunst... Aja jooksul oleks suhe voinud vélise atraktiivsuse imetluselt sisemiste
protsesside markamise poole areneda, kuid miskipérast polnud nii ldinud. Mees tundis
end petetuna.

Keda voi mida too klient siis tegelikult armastas? Kas ta armus valgetesse
hammastesse, suurtesse tissidesse? Kas oli ta naise valimise ilu korval valmis ndgema
ka naise sisemust, teda tervikuna? Voib ju olla, et kire objekti otsides armutaksegi
vaid vilisesse. Ja hea on teada sedagi tausta, et ema tiss on esimene erootiline objekt
meie elus — nii on kergem maoista, miks nii monegi poisi unistus on saada
rinnahoidjadisaineriks ja miks paljude meeste peas asub naise ja suurte rindade vahel
vordusmark. See sisemine tiss, ema suur iimar rind, on siigavalt me sees, ja sellega
seonduv turvatunne ja soojus ajab meid vasimatult piliiidlema sarnase suhte poole. Mis
muud see meie igatsetud armastus on, kui selle olukorra taastamine, mis oli kord —
toeline ldhedus, ema siili, ja tiss, kust voolab eluneste... Ehk vdiks arenguiilesanne
olla iilesaamise sest esimese oraalse naudingu kogemusest?

Armastust vadrib tingimata igaiiks. Suuresti algabki see iseenda armastamisest (mille
algus on ajas, mil olime ema siiles), enda aktsepteerimisest — sellisena, nagu olen, oma
hea ja halvaga, oma hiiglaslike vdi olematute rindade, suurte voi vdikeste korvade voi
jalgadega, oma inglite ja deemonitega, oma musta ja valgega. Inimest pole voimalik
jaotada puhtaks ja mustaks, alumiseks ja tilemiseks, tunneteks ja moistuseks,
madalamaks ja kdrgemaks, vélimiseks ja sisemiseks. Inimene on iiks.

Nii moneski mottes otsustab oma onnelikkuse méaara, mis tihti armastuse olemasolu
voi kvaliteediga seotud, elus igaiiks ise. Ja kui suured rinnad annavad inimesele nii



palju enesekindlust, et ta end dnnelikumalt tunneb. .. miks siis mitte. On erinev, kui
palju peab keegi tegelema oma vilise poolega, enne kui sisemusse jouab. (Ja
vastupidi.)

Lootust edaspidiseks pakub kiipsem moteviis, mis voiks saabuda juba varastes
neljakiimnendates. See arengujirk inimese elus annab vdimaluse mitte takerduda ei
sisemisse ega vilimisse ega kaduvasse, nagu noorus, ilu, tervis ja fiilisilised voimed,
vaid kinnitada end millegi piisiva kiilge, milleks inimese arengu seisukohalt on
intellekt. Oskus iseend ja elu stigavamalt mdista tagab paremad valikud, suhete
seksualiseerimine asendub suhete sotsialiseerumisega, mis omakorda toob kaasa
emotsionaalse rahunemise ja vaimse paindlikkuse. Suurem teadlikkus iseendast ja
vahetegemine olulise ja mitteolulise vahel tuleb ajapikku. Kui tuleb.



