Kuidas hoida tiahtsaid suhteid?

Koolituse eesmirk
e Mboista oma Lihisuhet, selle hetkeseisu, ohukohti ja kasutamata ressursse
e Saada paremini aru suhet méjutavatest rohketest teguritest
e Saada ideid oma suhte korrashoiuks ja armastuse kasvatamiseks

1. sessioon

Miks me armume? Love story ja suhte ressurss
Saatus, juhus voi valik? Partnerivaliku printsiibid
Suhet hoidev suhtlemine: toetav kuulamine

2. sessioon

Péritolupere mdjud paarisuhtes. Kiindumusstiili kujunemine
Mis hoiab koos? Hea prognoos paarisuhtes

Ideaalsest partnerist reaalseks partneriks

Suhet hoidev suhtlemine: aktiivne kuulamine

3. sessioon

Isiksuslik areng ja paarisuhe

Pereelu etapid, arengulised kriisid ja nende labimine
Stisteemne vaade perekonnale ja peresuhetele

Suhet hoidev suhtlemine: aktiivne kuulamine

4. sessioon

Kasvamine ja vordsus suhetes

Toimiv ldhedussuhe. Armastuskditumised
Suhet hoidev suhtlemine: minasénumid

5. sessioon

Kihiline vaade suhtele: sisu- ja suhtetasand
Aktsepteerimine ja koostd0 paarisuhtes
Suhet hoidev suhtlemine: minasdnumid

6. sessioon

Tunded on. Kuidas nendega toime tulla
Léhisuhe ja intiimsus. Sekskoostdo.

Suhet hoidev suhtlemine: enesekehtestamine

7. sessioon

Kommunikatsioonimudelid 1dhisuhetes

Konflikti tekkediinaamika

Konstruktiivne tiilitsemine. Toimetulekutehnikad konfliktis
Suhet hoidev suhtlemine: vditja-vditja konfliktilahendus

8. sessioon

Suhe ja sotsiaalne kontekst

Lisaressursi leidmine hdrenevas suhtes

Suhet hoidev suhtlemine: vaértuskonflikti dratundmine ja leevendamine



